A" #® SANTE LA PRARE

Recette pour trempettes au Dakin

Indications

e Plaies mineures : coupures, éraflures, brllures légeres, Panaris, kyste Sébacés

=¥ la multiplication des bactéries

e Usage court terme seulement (car peut retarder cicatrisation si usage prolongé)

Recette : Respecter exactement les proportions suivantes :

1. Bien vérifier la concentration votre bouteille d’eau de Javel, car une mauvaise

dilution = risque d’irritation / retard cicatrisation

Concentration eau de Javel

Quantités

4 % (ex : La Parisienne)

5 ml de Javel + 800 ml eau distillée ou bouillie et tiédie

6 % (ex : Javex)

5 ml de Javel + 1200 ml eau distillée ou bouillie et tiédie

(® Conservation = Dans un contenant hermétique

e Protéger de la lumiere, garder hors de portée des enfants, Jeter apres 48h X

Mode d’emploi

* Usage externe seulement

* Protéger peau saine autour (avec gelée de pétrole ex : Vaseline)

¢ Appliquer avec compresses

* Bien Rincer a l’eau bouillie et tiédie

e Trempette de 10 a 15 min 1-2x/jr ou selon recommandation pro de la santé

» Cesser et consulter si:

e Rougeurimportante
e Enflure

e Irritation persistante
e Plaie ne guérit pas
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